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 : نام درس

 روانشناسی فردی و اجتماعی 

 

 رشته تحصیلی:
 1پرستاری /ترم  

 مقطع تحصیلی دانشجویان:
 كارشناسی

 محل برگزاری:
 دانشكده پرستاری  

 سه شنبه
 10-12ساعت 

 :انمدرس
سیامک امیری دكتر 

siamakamiri16@gmail.com 
 مرجان فیروزآبادیدكتر 

m.firoozabadi12@gmail.com 

 مسوول درس :
     دكتر سیامک امیری

 ندارد   پیشنیاز:

 درس: شرح
به تفصیل در مورد فرهنگ و  علاوه ناکامی و سازگاری، احساس و ادراک مورد بحث قرار می گیرد. بهدر این درس تعریف و انواع روانشناسی، هوش، تفاوتهای فردی، یادگیری، حافظه، تفکر، شخصیت، انگیزش و هیجان، تعارض، 

، عشق و (ساختار و عملکرد خانواده و ...)گروههای اجتماعی  (،های رفتاری لالایجاد رفتار ناسازگارانه، اخت پایه های عصب، زیستی کیفیت و تعریف رفتار، روابط انسانی، عوامل مختلف در)شخصیت، رفتار و نگرش، پایه های رفتار
 .دوست داشتن، افزایش جمعیت، پرخاشگری، ناهنجاری ها و آسیب های اجتماعی توضیح داده می شود

 اهداف کلی درس:
 رفتار  زمیو مکان یبه منظور درک مبان یروانشناس میبا اصول و مفاه ییآشنا .1
 یو ارتباطات اجتماع یو گروه یفرد یبر رفتارها دیبا تاک یروان شناس یاصل میدانشجو با مفاه ییآشنا .2

یپرستار نهیبه منظور ارائه خدمات به یکسب دانش روانشناس 

 مطالعاتی مدرس)بر اساس رفرنس نویسی ونکور(منابع 
 .تهران.انتشارات ارجمند، 1جلد  ،یمجتب ریحسن، دل یعی. ترجمه: رفلگاردیو ه نسونیاتک یروانشناس نهیزم(1397 )نولن سوزان و همکاران .1
 .تهران ،یدری. انتشارات حیو اجتماع یفرد یدرسنامه روانشناس(.1398) لهیجم یفاطمه، محتشم ینوغان .2
 .تهران ع،یرف شهیپرستار. چاپ نهم، انتشارات اند یبرا یاجتماع یعموم یروانشناس(.1398)کوشان محسن  .3

 عیرف شهیپرستار، چاپ هشتم انتشارات اند یبرا یو اجتماع یفرد ی. روان شناس( 1396 )کوشان، محسن  .4
 تهران. ع،یرف شهی. انتشارات اندیو اجتماع یفرد یروانشناس(.1397) دیحم یحجت .5

 



شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 (دانشگاه علوم پزشکی البرزمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی ) معاونت آموزشی

 1403-1404 دوم سال تحصیلی نیمپرستاری         دانشکده وره فرم طرح د

 تئوری آموزش  دوره طرح   

 

2 

 

 
1. Myers DG, Twenge JM (2019). Social Psychology. 13th edition, Newyork: Mc Growhill. 
2. Jacobs S (2016). Yale Textbook of Public Psychiatry. First edition, Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia. 
3. Kostic A (2014). The Social Psychology of Nonverbal Communication. First edition, Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia. 
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 منابع امتحانی دانشجو:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(    
 

 تهران. ،یدری. انتشارات حیو اجتماع یفرد ی(.درسنامه روانشناس1398) لهیجم یفاطمه، محتشم ینوغان .1

 (جهت مطالعه یمنبع اصل ) عیرف شهیپرستار، چاپ هشتم انتشارات اند یبرا یو اجتماع یفرد ی. روان شناس( 1396 )کوشان، محسن  .2
 .انتشارات ارجمند،تهران. 1جلد  ،یمجتب ریحسن، دل یعی. ترجمه: رفلگاردیو ه نسونیاتک یروانشناس نهی(زم1397نولن سوزان و همکاران)  .3
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 جدول طرح دوره 

 جلسه
تعداد سوال  محتوای آموزشی

 اختصاص یافته

 مدرسان

 درس طرح ارائه درس، معرفی مقدمه،  .1
 مکاتب روانشناسیتعریف  -روانشناسی تاریخچه -روانشناسی وانواع تعریف

%10 امیری دکتر   

 پایانه های عصبی زیستی رفتار وکاربست آن در رفتارهای مرتبط با سلامتی و بیماری  .2
 ادراک -احساس

10%  دکتر امیری 

تفکر-حافظه  -یادگیری  .3  
10%  دکتر امیری 

 هیجان -نگیزش ا  .4
20%  دکتر امیری 

51% (EQهوش) -(IQهوش)  .5 فیروزآبادیدکتر    

 شخصیت  .6
15%  دکتر فیروزآبادی 

 مفاهیم تعارض، ناکامی و سازگاری  .7
 

01%  دکتر فیروزآبادی 



شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 (دانشگاه علوم پزشکی البرزمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی ) معاونت آموزشی

 1403-1404 دوم سال تحصیلی نیمپرستاری         دانشکده وره فرم طرح د

 تئوری آموزش  دوره طرح   

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

%10 مولفه های اجتماعی موثر بر سلامت  .8  دکتر فیروزآبادی 
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 نحوه ارزشیابی دانشجو در طول دوره:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 :تكالیف دانشجو در طول دوره 
 

 

 

 

 

 

 

 جدول طرح درس

 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 4 همیشه ارزیابی تکوینی -تکالیف پاسخ به -حضور فعال دانشجو در کلاس 1
 16 طبق تاریخ اعلام شده توسط آموزش امتحان فاینال 2

 20  جمع 

 تکلیف شرح ردیف

 های حضوری حضور فعال دانشجو در کلاس 1
 پیش مطالعه محتوای آموزشی هر جلسه بر اساس فرم طرح درس ارائه شده  3
 تکالیف خواسته شده در هر جلسه طبق زمان اعلام شده تحویل 4
 آمادگی علمی به جهت شرکت در آزمون های تکوینی و تراکمی 5
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 جلسه تاریخ
اهداف اختصاصی 

 )رئوس مطالب(

 اهداف ویژه رفتاری )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی و روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

مواد و وسایل 
 آموزشی

 مدرس

16/11/03 

معرفی درس ، 

تعریف وانواع 

روانشناسی، 

تاریخچه 

 روانشناسی

مكاتب 

 روانشناسی 

 

 .روانشناسی را تعریف نماید .1

 .گستره روانشناسی را مشخص کند .2
 .کاربردهای روانشناسی توضیح دهد .3

 .دبیان کنتاریخچه شکل گیری روانشناسی را  .4

مکاتب مختلف روانشناسی را توضیح داده و حوزه عمل هریک از رویکردها و گرایش ها   .5
 توضیح دهد.را در روانشناسی 

 کند.مکاتب مختلف روانشناسی را با یکدیگر مقایسه  .6

 شناختی

 سخنراني

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي

ویدئو 

 پروژكتور

 ماژیک

تخته وایت 

 برد

كامپیوتر و 0

نرم 

افزارهای 

 مربوطه
power 

point 

Word, 

and 

Media 

player  

 

 
 

 دکتر امیری

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 
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23/11/03 

 یها انهیپا

 یستیز یعصب

رفتار 

وكاربست آن 

 یدر رفتارها

مرتبط با 

و  یسلامت

 یماریب

 

احساس و 

 ادراک

 کاربست پایانه های زیستی رفتار را در رفتارهای مرتبط با سلامتی توضیح دهد. .1

 در رفتارهای مرتبط با بیماری توضیح دهد.کاربست پایانه های زیستی رفتار را  .2

 .تعریف جامعی از احساس  بیان نماید .3

 .بیان نماید ادراکتعریف جامعی از .4

ویژگی های مشترک حواس، نحوه عملکرد هر یک از حواس و آستانه های مربوط به  .5
 توضیح دهد.آنها را 

 شرح دهد.نحوه پردازش، سازماندهی، رمزگشایی ، وخطاهای ادراکی را  .6

 شناختی

 سخنراني

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي
" 

 

 

یریدکتر ام  

30/11/03 
-یادگیری

 تفكر-حافظه

 تعریف کند. انواع یادگیری را .1
 استدلال نماید . انواع یادگیری در مورد کاربرد هریک از  .2

 .را شرح دهد یادگیریعوامل مؤثر بر  .3

 را تعریف کند.انواع مختلف حافظه  .4

 .در هر یک از آنها را توضیح دهدمراحل حافظه  و علل فراموشی  .5
 کارآیی انواع مختلف حافظه را با یکدیگر مقایسه نماید. .6
 .ثر بر حافظه را شرح دهدموعوامل  .7
 تفکر و انواع آن را تعریف کند. .8
 شیوه ها ی اندیشیدن را بیان کند. .9

 استدلال استقرایی و قیاسی را شرح دهد. .10

 
 

 شناختی
 
 
 
 
 
 

 سخنراني

 پرسش و پاسخ

 گروهيبحث 
" 

 
 
 
 
 

یریدکتر ام  

07/12/03 
انگیزش و 

 هیجان

 تعریف کند.انواع ا نگیزه ها و نیازها را  .1
 .یک از انگیزه ها را توضیح دهد هر عوامل تأثیرگذار بر .2

 .هیجانات در انسان ها را تعریف نماید .3

 هیجانهای عمده را بشناسد، وکارکردهای تطابقی هریک را بداند . .4

 شناختی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی
" 

 
یریدکتر ام  
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 را در حالات چهره ، رفتار غیر کلامی و کلامی تشخیص دهد. جلوه های مختلف هیجان .5
 .انواع رفتار های هیجانی را با ذکر مشخصه های آن شرح دهد .6

14/12/03 
 (IQهوش)

 (EQهوش)

 هوش را تعریف نماید. .1
 انواع هوش را نام ببرد. .2
 هوش توضیح دهد. نظریه های مختلف را در مورد .3
  .نحوه محاسبه هوشبهر را بداند .4
 .افراد را براساس هوشبهر طبقه بندی نماید .5

 براساس   قابلیت های هر طبقه آنها را با یکدیگر مقایسه نماید.   .6

 با موارد کاربرد هریک آشنا باشد انواع آزمونهای هوش را بشناسد و .7

 هوش هیجانی را تعریف کند. .8

 انواع هوش هیجانی را نام ببرد.  .9

 نظریه های مختلف در مورد هوش هیجانی را بیان کند .10

 شناختی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

" 

 
 
 

 فیروزآبادیدکتر 

 شخصیت 21/12/03

   شخصیت را ازدیدگاه های مختلف تعریف نماید.  .1

 امل موثر بر رشد شخصیت را بشناسد.عو .2

 را توضیح دهد وآنها را با یکدیگر مقایسه کند. نظریه های  مربوط به شخصیت .3

 درمان اختلالات روانی بداند. انواع آزمونهای شخصیت وکاربردهای آنها را در تشخیص و .4
 

 شناختی

 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 دکتر فیروزآبادی "

19/01/04 

تعارض، 

و  ناكامی

 سازگاری

 تعارض را تعریف نماید. .1

 ذکر مثال توضیح دهد.انواع تعارض را با  .2
 ناکامی را تعریف نماید. .3
 انواع ناکامی را نام ببرد. .4

 راهکارهای مقابله با تضاد و  ناکامی  را بیان کند. .5
 

 شناختی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 دکتر فیروزآبادی "
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26/1/1404 

 یمولفه ها

موثر  یاجتماع

 بر سلامت

 ببرد.مولفه های اجتماعی موثر بر سلامت را نام  .1

 شناختی درمورد هر یک مولفه های اجتماعی بر سلامت توضیح دهد. .2
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 دکتر فیروزآبادی "
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 دورهچک لیست کیفي طرح 
 

 پرستاری آموزشي:گروه                 روانشناسی فردی و اجتماعینام درس:  

 1403-1404 دوم   نیمسال تحصیلي:                                                                            کارشناسيمقطع تحصیلي:   

 دکتر فیروزآبادی   -دکتر امیری نام ونام خانوادگي مدرس:                                                                                    پرستاریرشته تحصیلي:     

 ردیف دورهاجزاوعناوین طرح  خیر بلي نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 دکتر امیری
 

 1 قید شده استنام درس    *

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   *

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   *

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   *

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   *

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   *

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   *

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    *

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   *

 10 شیوه تدریس بیان شده است   *

 11 *تکالیف دانشجویی مشخص شده است   *

 12 مواد ووسایل آموزشی استاد ذکر شده است   *

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   *

 14 ***امتحانی دانشجویان قیدشده استمنابع    *

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   *

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   *

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   *

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 

 

 

 

 

 



شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 (دانشگاه علوم پزشکی البرزمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی ) معاونت آموزشی

 1403-1404 دوم سال تحصیلی نیمپرستاری         دانشکده وره فرم طرح د

 تئوری آموزش  دوره طرح   
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